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Επαγγελματική Εμπειρία
Παρούσα εργασιακή δραστηριότητα: 
· Από το 2022: Ψυχολόγος
Γυμνάσιο Κολλεγίου Αθηνών, Ελληνοαμερικάνικο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα,
Στεφάνου Δέλτα 15, 15452, Ψυχικό 
· Από το 2019: Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια - Ιδιωτική Πρακτική, 
Ελληνικό Κέντρο Θεραπείας και Εκπαίδευσης για την Ψυχική Υγεία Παιδιών – Εφήβων και Νέων, Σταδίου 16, Νέα Σμύρνη, 17123, Ελλάδα

Προηγούμενη εργασιακή δραστηριότητα:
2018 – 2022: Ψυχολόγος
Εκπαιδευτήρια Στέγκα, Μικράς Ασίας 67, Κερατσίνι, 18756
Νοέμβριος 2018 – 2019: Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια
Διαγνωστική & Θεραπευτική Μονάδα για το Παιδί – «Σπύρος Δοξιάδης», Αθήνα, Ελλάδα
2017 - 2018: Clinical Support Worker
Bethlem Adolescent Unit - Bethlem Royal Hospital, SLAM NHS Foundation, London, UK
2017: MSc Placement – Psychology Trainee
Acorn Lodge Children’s Unit – Bethlem Royal Hospital, SLAM NHS Foundation, London, UK
2016: Head Researcher – Project name “Relevance inferencing in 3-year-olds”
Kent Child Development Unit, University of Kent, Kent, UK
2014: Βοηθός Ψυχολόγου
Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – Καισαριανής, 1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2013 – 2014: Βοηθός Ερευνητής – Ερευνητικό Πρόγραμμα «Διερεύνηση του Φαινομένου της Ενασχόλησης με τυχερά παιχνίδια και της εξάρτησης από αυτά στον ενήλικο και εφηβικό πληθυσμό της Ελλάδας»  
1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εκπαίδευση
 Μεταπτυχιακή
2016 - 2017: MSc in Child and Adolescent Mental Health, King’s College London, 1st Honors/Distinction
2015 – 2016: MSc in Developmental Psychology, University of Kent, 1st Honors/Distinction
Προπτυχιακή
2019 - 2021: Τμήμα Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου.
2010 – 2014: Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικών-Ψυχολογίας (κατεύθυνση Ψυχολογίας), Φιλοσοφική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Βαθμός Απολυτηρίου: 8.37

2012 – 2013: Erasmus Student Exchange Program University of Lyon Lumière II, Τμήμα Ψυχολογίας, Lyon, Γαλλία
2010: Απόφοιτος Λεοντείου Λυκείου Νέας Σμύρνης

Επαγγελματικές Πιστοποιήσεις
2021: Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC – V)
2019: Thematic Apperception Test (TAT) & Children’s Thematic Apperception Test (CAT) Administration & Coding
2018: ADI - R Administration & Coding: Clinical Reliability
2018: ADOS – 2 Administration & Coding: Clinical Reliability
2018: Bayley Scales for Infant Development III: Administration & Coding

Μεταπτυχιακά Εκπαιδευτικά Προγράμματα
2019 (συνεχιζόμενο): «Εκπαίδευση στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία Παιδιού και Εφήβου»
Ελληνική Εταιρία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου
2017: “Group Facilitation Training for Young Refugees and Asylum seekers who hear voices” 
Voice Collective, London, UK
2017: “Working with young people who hear voices and self harm”
Voice Collective, London, UK
2016: “Therapeutic Assessment for self – harm”
King’s College London, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Denmark Hill, London, UK 
2016: “KSADS - PL administration training”
King’s College London, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Denmark Hill, London, UK
2016: “Introduction in using CBT in practice”
King’s College London, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Denmark Hill, London, UK
2014: “Πρόγραμμα Πρώιμης Ανίχνευσης και Έγκαιρης Παρέμβασης των Ειδικών Αναπτυξιακών Διαταραχών»
Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – Καισαριανής, 1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2014: “Ψυχαναλυτική Μελέτη της Παιδικής Ψυχοπαθολογίας”
Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – Καισαριανής, 1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Δημοσιεύσεις
2018: Anagnostopoulou, N., Kyriakopoulos, M., & Alba, A. (2018). Psychological interventions in psychosis in children and adolescents: a systematic review. European child & adolescent psychiatry, 1-12.
2018: Anagnostopoulou, N., Alba, A., Gaete J., Dima D., & Kyriakopoulos M. (2018). Prevalence of psychotic symptoms in children needing inpatient care: relationship to diagnosis. European Psychiatry, Vol. 48., S, p.705
2019: Galitzer, H., Anagnostopoulou, N., Alba, A., Gaete J., Dima D., & Kyriakopoulos M. (2019). Functional outcomes and patient satisfaction following inpatient treatment for childhood-onset schizophrenia spectrum versus non-psychotic disorders in children in the United Kingdom. Early Intervention in Psychiatry.
2021: Khanal, K. P., Anagnostopoulou, N., Aleksic, B., Anagnostopoulos, D. C., & Skokauskas, N. (2021). Strengthening CAMHS and reducing child and adolescent mental health inequalities in Europe. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-4. 
2021: Abbot-Smith, K., Schulze, C., Anagnostopoulou, N., Zajączkowska, M., & Matthews, D. (2021). How do three-year-olds use relevance inferencing to interpret indirect speech.


Συνέδρια
Βραβευμένες Αναρτημένες Ανακοινώσεις
2020: Τριανταφύλλου Ε., Τσέλλος Π., Θεωδοροπούλου – Mrvoljak I., Χριστοδούλου Ν., Αναγνωστοπούλου Ν., Χριστοδούλου Γ. (2020). Η πανδημία του Covid – 19: Ψυχολογικές Επιπτώσεις / Επίδραση στην ποιότητα ζωής του πληθυσμού του νομού Αττικής. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Οκτωβρίου – 3 Μαρτίου 2020. (2ο Βραβείο)

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
2018: Anagnostopoulou, N., Alba, A., Gaete J., Dima D., & Kyriakopoulos M. (2018). Prevalence of psychotic symptoms in children needing inpatient care: relationship to diagnosis. 26th European Congress of Psychiatry, Nice, France, 3-6 Μαρτίου 2018
2018: Anagnostopoulou, N., Kyriakopoulos M. & Alba, A. (2018) “Psychological interventions in early onset psychosis: a systematic review”. 26th European Congress of Psychiatry, Nice, France, 3-6 Μαρτίου 2018
2017: Anagnostopoulou, N., Abbot-Smith, K., Matthews, D.  & Schulze, C. (2017). Relevance Inferencing in 3-year-olds: Real World Knowledge Matters.  14th International Congress for the Study of Child Language, July 17th – 21st, University Lyon, France

Παρακολούθηση: Συνέδρια / Ημερίδες / Συμπόσια
2017: “Ζητήματα Ενδονοσοκομειακής Φροντίδας Παιδιών με Ψυχικές Διαταραχές»
Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 30/6 – 1/7
2016: «Το Παιχνίδι ως Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Μέσο», Ελληνική Εταιρία Ψυχικής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού, Αθήνα 27/2
2015: «Πρόληψη: Έγκαιρη Αναγνώριση και Αντιμετώπιση των Ψυχικών Διαταραχών στο Παιδί και τον Έφηβο», 9ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος, Αθήνα 27-29/11
2015: «Από τις νευροεπιστήμες στη Ψυχανάλυση: εξάρτηση από την οθόνη», Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοπαθολογίας Παιδιού και Εφήβου & Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 9/5
2014: «European Conference on Youth Mental Health: from continuity of psychopathology to continuity of care», IRCCS FATEBENEFRATELLI, Venice, Italy, 16-18/12
2014: Η Ταξινόμηση των Ψυχικών Διαταραχών στη Παιδική και Εφηβική Ηλικία επ’ ευκαιρία της 5ης Αναθεώρησης του DSM”, Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – Καισαριανής, 1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 6/12
2014: “Ψυχανάλυση και Νευροεπιστήμες: το παράδειγμα του Αυτισμού”, Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – Καισαριανής, 1η Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Αθήνα 30/5
2014: “Εφηβεία και Ψυχωτικά Φαινόμενα: από την Ανάπτυξη στη Ψυχοπαθολογία”, Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου, Αθήνα 4-6/4
2013: “Crises and Disasters, Psychosocial Consequences”
International Congress of the World Federation for Mental Health, Athens, 6-9/3 
2013: “Prevention and Management of Internet High Risk Behaviors”
3rd Panhellenic Congress with international participation, Hellenic Association of Studies on Internet Addiction, Athens, Greece 1-2/11
2013: “Ψυχική Οδύνη και Ανθεκτικότητα σε Συνθήκες Κρίσης”, 8ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, 31/5 – 1/6
2013: «Επικοινωνιακή Δικαιοσύνη – Ψυχική Υγεία: Πρόληψη Παραβατικότητας Ανηλίκων», Εισαγγελία του Αρείου Πάγου, Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων Αθηνών, Αθήνα 4/4
2013: “Πρώιμη Παρέμβαση σε παιδιά προσχολικής ηλικίας”, Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το παιδί «Σπύρος Δοξιάδης», Αθήνα 20/4

Γλώσσες
α) Ελληνικά
β) Αγγλικά: International English Language Testing System (IELTS) – Grade: 8, Certificate of Proficiency in English (CPE) – University of Cambridge – Grade: B, Teaching Proficiency – State Certificate
γ) Γαλλικά: Sorbonne C2 – Paris Sorbonne, Teaching Proficiency – State Certificate

Εθελοντισμός
2014 - 2015: Make A Wish Greece 

